
Planning 2018/2019

Espace OCEAN LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI

13h-14h URBAN Dance 

Débutant

14h-15h
URBAN  2 /


Danse du Monde 
1

15h-16h Danse du Monde 
2

16h15-17h Baby 3-4 ans Classique

7-9 Débutant HIT Dance 2 Jazz/contempo


7-12 Débutant

17h-18h Latine 1

Merit à N+

Classique

10-12 Débutant HIT Dance 3 Jazz/contempo


Inter

18h - 19h Latine 2

N Star et +

Classique

Inter

Couple 

enfant/Ado

Jazz/contempo

avancé

19h - 20h Danse de Salon

Adulte

Fit Dance 

Adulte Cours particuliers Fit Dance


Adulte



Planning 2018-2019

NELSON MANDELA MERCREDI SAMEDI

13h-14h Dancehall 
7-12

14h-15h Dancehall 
13ans et +

17h-18h Hip Hop 
6-9 ans 

18h-19h Hip Hop  
10 ans et +



MERCREDI Danse 2018/2019

Espace Océan Baby 
5-6 ans

7-9 ans 10-12 ans

8h30-9h warm up warm up warm up

9h-10h Solo Dance Atelier Hit Dance

10h-11h Atelier Hit Dance Solo Dance

11h-12h Hit Dance Solo Dance Atelier

12h-13h Pause Pause Pause

13h-14h Urban Dance Urban Dance

14h-15h Danse du monde Danse du monde

Voir description des styles de danse dans la rubrique « cours de danse »


